
Formazione 2026 sulle neurodivergenze 
Un percorso formativo gratuito che mette al centro le voci e le esperienze di persone neurodivergenti, 
offrendo a insegnanti ed educatori strumenti concreti per la pratica quotidiana a scuola. 

L’attività di formazione è a cura di La città fatta per me, con coordinamento di L’Ago di MaSca 
ODV e in collaborazione con Call Me Aut APS. 

La formazione gratuita è riservata a docenti, educatrici/educatori preventivamente iscritti e ai 
volontari dell’associazione L’Ago di MaSca ODV. 
 

Quando 
Dal 20 al 23 aprile 2026 

 

Dove 
 

• lunedì 20 – martedì 21 e mercoledì 22 aprile 2026 

SALA CAPITOLARE – Chiesa Santa Maria dell’Oliva di Maciano – Pennabilli (RN) 

Via Serra di Sotto 8 – Maciano 

 

• giovedì 23 aprile 2026 

TEATRO VITTORIA – Pennabilli (RN) 

Piazza G. B. Mastini 9– Pennabilli 

 

Perché 
Il percorso formativo sarà svolto in due locations storiche di grande bellezza e prestigio perché la 
bellezza allarga la nostra prospettiva, stimola i processi cognitivi, apre la nostra mente mettendoci in 
contatto con la profondità della vita. 

La bellezza che ci circonda stimola anche i nostri rapporti e li cambia, ci aiuta a condividere stupore, 
armonia e meraviglia. 

Perché educare, insegnare è prima tutto stare bene insieme, e la bellezza ci offre una via privilegiata. 

  



20 aprile 2026 – Infanzia 

L’incontro si svolgerà dalle 14:45 alle 18:30. 
Dalle 14:45 alle 15:00 è previsto l’arrivo e la registrazione dei partecipanti. 
Dalle 15:00 alle 16:30 interverrà Red Fryk Hey, ballerina, insegnante, coreografa professionista e 
attivista autistica per i diritti delle persone autistiche. L’intervento approfondirà il tema “Autismo, 
stereotipi, caratteristiche e sensorialità atipica”, offrendo strumenti per riconoscere e comprendere le 
diverse modalità di percezione e interazione nei bambini. 
Dalle 16:30 alle 16:45 è prevista una breve pausa. 
Dalle 16:45 alle 18:15 sarà presente Giulia Montagnese, logopedista, che affronterà il tema 
“Inclusione scolastica: spiegare la neurodivergenza alla classe”, con indicazioni pratiche per favorire 
una comunicazione efficace e una cultura dell’inclusione fin dalla scuola dell’infanzia. 
Dalle 18:15 alle 18:30 si terranno i saluti finali. 

21 aprile 2026 – Primaria 

L’incontro si svolgerà dalle 14:45 alle 18:30. 
Dalle 14:45 alle 15:00 accoglienza e registrazione. 
Dalle 15:00 alle 16:30 Red Fryk Hey proporrà nuovamente l’intervento su autismo, stereotipi e 
sensorialità atipica, declinato in modo specifico per la scuola primaria. 
Dalle 16:30 alle 16:45 pausa. 
Dalle 16:45 alle 18:15 Giulia Montagnese approfondirà strategie concrete per spiegare la 
neurodivergenza alla classe, promuovendo comprensione, rispetto e collaborazione tra pari. 
Dalle 18:15 alle 18:30 saluti conclusivi. 

22 aprile 2026 – Secondaria di primo grado 

L’incontro si svolgerà dalle 14:45 alle 18:30. 
Dalle 14:45 alle 15:00 registrazione dei partecipanti. 
Dalle 15:00 alle 16:30 interverrà Giulia Calvani, scrittrice autistica, con un approfondimento su 
“Diagnosi tardiva, adolescenza, bullismo e masking”. Un momento di riflessione importante per 
comprendere le difficoltà spesso invisibili che possono emergere durante l’adolescenza. 
Dalle 16:30 alle 16:45 pausa. 
Dalle 16:45 alle 18:15 sarà presente Sara Canofari, psicologa e psicoterapeuta AuADHD, che guiderà 
i partecipanti nel riconoscere e comprendere i segnali di sovraccarico emotivo, sensoriale, cognitivo e 
sociale vissuti dai ragazzi a scuola, fornendo strumenti di osservazione e supporto. 
Dalle 18:15 alle 18:30 saluti finali. 

23 aprile 2026 – Plenaria 

L’incontro si svolgerà dalle 14:45 alle 19:00. 
Dalle 14:45 alle 15:00 accoglienza. 
Dalle 15:00 alle 16:30 interverrà Red Fryk Hey con un contributo trasversale aperto a tutti i 
partecipanti del percorso. 
Dalle 16:30 alle 16:45 pausa. 
Dalle 16:45 alle 18:15 Serena Rizza, scrittrice autistica, presenterà il libro “Frammenti d’autismo”, 
raccontando il proprio percorso di diagnosi in età adulta e il valore del dialogo per costruire ambienti 
più inclusivi. 
 

Dalle 18:15 alle 19:00 si terrà la presentazione del progetto Call Me Aut e un aperitivo servito dai 
ragazzi autistici coinvolti nell’iniziativa, nata per creare occasioni lavorative inclusive e di autentica 
socialità. 
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